Colegio San José (La Pobla)

usuario: san_jose_pobla

contrasefia: 1444_san_jose_pobla

Diciembre - 2024 MENU CATERING
SAN JOSE POBLA DE VALLBONA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana
Pera, Persimon
Mandarina

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1444

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

AFIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

oea (AunAu

505001

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

Ensalada de verduras de temporada

803,05
X . 39,48
Espirales a la aragonesa (Infantil: 9
Espirales italiana) con queso
318,05mg

Merluza a la marinera con mejillones 6,65smg

000000 =

Fruta
30,449
Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
773,60
o
36,959

Arroz de otofio (secreto, setas y
calabaza)

. 147,88mg

Bacaladilla andaluza (Infantil: Medalldn4,91mg
de merluza) con brécoli

84,389
Fruta

32,119
Zanahoria alifiada con guisantes
Carne roja magra /Fruta

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada 812,07

a . 28,01g
Garbanzos con zanahoria, espinacas y
majado P/ECO

240,55mg

Tortilla de patata y calabacin con  10,52mg

samfaina
9 111,059
Fruta
29,249

Crema de calabaza
Pizza casera /Fruta
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DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada 856,16

. 38,01¢
Lentejas con verduras i

. 155,54mg

Albéndigas veganas con cous cous  8,6omg

0000 nom

Fruta
36,039
Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
796,60
f 23,749
Alubias blancas con verduras - P/ECO
(Infantil: Puré de alubias)
164,49mg
Longanizas con tomate 7,26mg

Fruta
42,39
Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
848,65
" . 29,589
Arroz a la milanesa (Infantil: Arroz con
magro y guisantes)
Merluza a la portuguesa (Infantil:  4,60mg
Merluza en salsa)
G090 e
Fruta
29,679
Sopa juliana

Brochetas de pavo /Fruta

©
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Ensalada de verduras de temporada

923,58

" . 27,33
Arroz con sepia y coliflor 3

Tortilla francesa con queso manchego s,3omg
(Infantil: queso fresco)

288,26mg

94,679

Fruta ECO
49,519

Escalivada

Carne de ave /Fruta

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada 878,47

Fusilli con bolofiesa vegetal y queso

0000

Tortilla de patata con mazorca de maize,15mg
(Infantil: maiz salteado)

32,349

226,07mg

9000 s
Fruta
41,659
Cous cous con especias
Lomo al horno con tomate provenzal /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
915,22
. . q 4499
Lentejas con chorizo (Infantil: Lentejas
con verduras)
132,43mg

Pollo asado (Infantil: Goulash de pollo) con  g,99mg
patatas al pimentén (Infantil: patatas)

106,089

Fruta ECO
34,839

Champifiones gratinados
Pescado al limén /Fruta

©
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Ensalada de verduras de temporada

775,93
42,11g
Crema de legumbres y calabaza con
leche de coco
276,26mg

©

Pollo asado con manzana (Infantil: Ragout de 5 g1mg
pollo) con patatas al horno

71,049
(1)

Lacteo
36,149

Wok de verduras
Huevos al plato /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

924,90
Sopa de cocido con verduras ECO S

i‘ .@ 320,01mg
Pollo al chilindrén (Infantil: Pollo  s4smg

guisado con verduras)

900 a

Lacteo
53,039

Chips de boniato al horno
Pescado al papillote /Fruta

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

13

(2

©
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Festivo

Ensalada de verduras de temporada

819,12
Fajita de pavo y queso (Infantil: Pavo 3149
cocido y queso)
258,65mg
0000
Arroz al horno (Infantil: Arroz con  5,75mg
magro y garbanzos)
00009 o
Fruta ECO
27,149
Tosta de hummus
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
864,13
Caracolas a la napolitana 2,500
eo 321,87mg
Salmon al horno (Infantil: Merluza  4,63mg

plancha) con guisantes
G0 o
Lécteo
51,599
Verduritas estofadas con pollo
Tortilla de cebolla /Fruta



