Colegio San José

usuario: san_jose_pobla

contrasefia: 1444_san_jose_pobla

Septiembre - 2024 MENU CATERING
SAN JOSE POBLA DE VALLBONA

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Pifia
Meldn, Sandia
Manzana

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1444

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

00060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION 3

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Lechuga, tomate, esparragos, maiz,

zanahoria

Arroz tres delicias

Albdndigas a la jardinera

Fruta

Berenjena rellena de verduras
Pescado al limén /Fruta

Hojas verdes, aceitunas, maiz, atin

Crema festival de legumbres con

tostones
VOO

Longanizas con tomate

00069

Fruta

Escalivada
Pescado al papillote con quinoa /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, queso

W

Macarrones en salsa pomodoro (tomate,
cebolla, zanahoria, apio y albahaca)

Bacalao a la koskera

Fruta

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

calabacin

Sopa de cocido

D00

Pollo al curry con patatas

Fruta

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

894,81

29,229

105,16mg

4,99mg

110,779

37,679

829,25

34,849

205,39mg

10,17mg

98,109

33,839

775,59

34,949

288,46mg

6,09mg

119,959

19,459

910,20

46,549

165,90mg

7,85mg

95,179

44,659
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Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,
soja

Lentejas con verduras P/ECO

Tortilla de patata con jamén serrano
(infantil: jamon cocido)
Fruta

Espérragos con jamén
Carne blanca magra /Fruta

Lechuga, tomate, esparragos, maiz,

zanahoria

Caracolas a la italiana

0009

Filete de merluza a la provenzal con
guisantes salteados

Fruta

Crepe de verduras
Huevos al plato /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

soja

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con queso

00

Fruta

Hervido de verduras
Brochetas de pavo /Fruta

843,70

33,199

158,84mg
9,47mg

103,919 @

33,629
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®

863,37
38,199

347,61mg
7,96mg
137,049

28,279

25

748,24

33,839

Ensalada fresca ecoldgica 12

777,46

. 38,26
Macarrones a la napolitana g
00000

Merluza a la marinera 5,71mg
Fruta @

19,659

Quinoa con especias
Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 19

879,36

b 46,82
Sopa de cocido con verduras y fideos 2

Alitas de pollo bbq (inf lagrimas) con s,4omg

162,12mg

patatas
)€ 97,909
Fruta @
38,619
Espinacas con pasas y pifiones
Croquetas caseras de lequmbres /Fruta
Hummus de berenjena 26
948,04
30,929
Arroz a la cubana (tomate y huevo)
148,14mg

Bacaladilla enharinada con mayonesa ys,32mg
ensalada

ad
¥
105,129

Fruta
44,789

Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 13

831,98 E

S 39,
Crema mediterranea de verduras de >**
temporada con tostones
283,67mg
Pollo al horno (Infantil: Pollo 5,36mg

deshuesado) con pimientos

Lacteo
37,029
Judias verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
SEMANA DE LA PAELLA 20
Ensalada capresse 1011,78
. 2 46,59
Capricho de calamar con salsa tartara
casera
482,59mg

00000

Paella valenciana con pollo de campo 4,69mg

98,849
Lécteo

o 47,179

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de brécoli con queso /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
902,52

Lentejas con verduras P/ECO 7

302,70mg

. fid
Lomo al horno con puré de manzana 9¢,9smg

000
Lacteo

58,91g
Chips de boniato al horno

Tortilla de atun y calabacin /Fruta

Hummus de garbanzos
929,72

Quesadilla de pavo y queso 78

00

Fideud de pescado y marisco (fondo des,67mg

350,77mg

lonja)
000000
Fruta ECO
32,649
Guisantes con cebolla y jamén
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
903,27
. 39,80g
Alubias blancas con verduras - P/ECO
330,00mg
Pizza Colevisa 9,06mg
G0 000
Fruta ECO
28,949
Champifiones gratinados
Salmén al papillote /Fruta
Gazpacho andaluz
828,04
000
. 42,949
Ensalada campera (Infantil: Crema)
94,92mg

0U00

Hamburguesa de pollo con mazorca des,39mg
maiz (Infantil: maiz salteado)

(+1:)
Fruta ECO o
1159

Coliflor con patata
Pescado al limén /Fruta



