Colegio San José (La Pobla)

usuario: san_jose_pobla

contrasefia: 1444_san_jose_pobla

Octubre - 2024 MENU CATERING
SAN JOSE POBLA DE VALLBONA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Manzana
Banana, Kiwi
Persimon

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 1444

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA|

PESCA PRODUCTOS RECETA
SOSTENIBLE

ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de menUs adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Lechuga, tomate, esparragos, zanahoria y 8
maiz 809,53
0
00
N A p 43,109
Lacitos napolitana con atin con queso
Bacalao a la koskera 5,33mg
101139
Fruta @
27,769
Calabacin a la plancha
Carne roja magra /Fruta
DiA VERDE 15

Hojas verdes, aceituna, tomate, at(in, maizsse,36

. B 32,44
Fideua de verduras, setas y soja o
Tortilla francesa con croquetas  6,06mg
vegetales
e 0 130,219
Fruta
44,359
Tabulé de couscous
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, esparragos, zanahoria y 22
maiz 778,39
00
i 31,669
Guiso de rape y calamar con verduras
y patata
140,54mg

Lomo de cerdo a la plancha con tomatey,17mg

88,359
Fruta
45,059
Mazorca de maiz con sal
Tortilla de cebolla /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria, 29
pasas 859,53
37,609
Caracolas al pomodoro con queso
e 0 384,43mg
All'i pebre de merluza 5,43mg
Fruta
36,039

Wok de verduras
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Espinacas, zanahoria, maiz, tomate, queso 2
787,07
" . . 35,55
Ensaladilla (Infantil: Tortilla francesa) g
Arroz de otofio (secreto, setasy  s5,28mg
calabaza)
o
Fruta
34,029
Judias verdes salteadas
Tosta de hummus /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, manzana 9
792,76
40,95
Sopa de ave g
103,45mg
Pollo rustido con patatas 5,10mg

@ 105,369

Fruta
34,03
Champifiones gratinados
Pescado azul /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz y queso 16
972,02 E
i . 42,059
Crema de lentejas rojas con calabaza
con tostones
279,62mg
¥ b
Longanizas con "samfaina" 10,51mg
TLY 120,319
Fruta
36,909
Chips de boniato al horno
Quiche de verduras /Fruta
Hojas verdes, calabacin, tomate, maiz y 23
zanahoria 823,05

(1)

Espirales con bolofiesa vegetal, tomate

y queso
000

42,409

408,50mg

Gallineta a la marinera 6,04mg
Fruta
32,289
Menestra salteada
Carne de ave /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, manzana 30
765,61
30,769
Garbanzos estofados con verduras
285,66mg
Pizza mixta 8,51mg
000
Fruta
16,409

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado blanco /Fruta

DIA VERDE
Ensalada fresca ecoldgica 808,98
. . 39,16
Lentejas con chorizo vegano o
320,82mg

Tortilla de patata con queso manchegog,s7mg

Fruta
24,589
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al limén /Fruta
Festivo
Ensalada fresca ecoldgica
823,65

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

00

Bacalao gratinado provenzal con judias7,16mg

verdes
WO 116,769
Fruta
28,389
Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta
DIA VERDE
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria y 845,83
soja
. 32,63
Lentejas con verduras P/ECO g
184,79mg

Tortilla de calabacin con mazorca de 9,8smg
maiz (Infantil: maiz salteado)

102,859
Fruta

34,549

Judias verdes salteadas

Pescado blanco /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

calabacin 910,69
40,43g

Huevos rellenos y ensaladilla con picos
de pan

000

Paella valenciana con pollo de campo 6,s2mg

108,169

Fruta
35,499

Couscous con calabacin y cebolla
Carne blanca /Fruta

17

$
26,979
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Lechuga, tomate, maiz, zanahoria, huevo

duro

(1)

Canelones gratinados con bechamel

00000

Merluza con salsa mery con guisantes 3,86mg

Yogur Artesano

Sopa minestrone
Carne de ave /Fruta

Hummus de garbanzos con picos

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Lo/
PIZZERO

(4] (EDCt
(1)

Brécoli al vapor
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Fabada vegetal

Alitas de pollo (Infantil: Pollo
deshuesado) con patatas

Yogur valenciano

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Boquerones en tempura (Infantil:
Delicias de pescado) con mayonesa

Arroz del senyoret

Lécteo

Crema de berenjena y queso crema
Carne magra de cerdo /Fruta

Hummus de Frankenstein

Pocién de Halloween (Crema de
calabaza) con tostones

Carne de zombi con sangre (Cordon

bleu con tomate)

0000

Atald de chocolate
(0] ¢]

Tajin de Verduras
Pescado al papillote /Fruta

4 Ensalada fresca ecoldgica

848,69 989,06
44,0 A 50,11
& Crema festival de legumbres con g
tostones
369,95mg o 0 246,93mg
¥.o
Solomillo de cerdo al horno con  12,24mg
gnocchis
o
Fruta ECO
48,919 31,169
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado blanco /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
1015,56 826,60
41,49 A v 27,32
£ Potaje de garbanzos con espinacas o
419,79mg 0 256,90mg
5,51mg Albdndigas en salsa con champifiones yo,62mg
patatas
134,14g O 115,209
6 Fruta ECO
33,979 29,039
Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta
18 Ensalada capresse
844,10 970,52
49,5 N . 75,10,
e Fajita de jamén york y queso g
364,17mg e 404,65mg
9,63mg Arroz al horno (garbanzo, costilla, s5,60mg
patata, tomate, morcilla)
000
@ Fruta ECO
33,19g 78,569
Crema de calabaza
Huevos al plato /Fruta
25 Ensalada fresca ecoldgica
824,19 866,52
36,1 . 34,80,
& Sopa de cocido con garbanzos g
252,81mg 0 167,78mg
3,98mg Pollo al limén (Infantil: Pollo 7,57mg
deshuesado) con patatas
93,799 102,189
Fruta ECO
34,109 34379
Ensalada completa
Lasafia de calabacin /Fruta
926,42
31,43g
212,79mg
8,17mg
101,13g
53,79



