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« Pa - Encisam, tomaca, dacsa, olives
* Pan - Lechuga, tomate, maiz, aceitunas

@ Dia integral
* Macarrons integrals al pesto (carabasseta,

alberginia, tomaca, ceba, xampinyons)
» Macarrones integrales al pesto (calabacin,

berenjena, tomate, cebolla, champifiones)

POCRO0M #
* Dore de llug amb champinyons saltats

* Doré de merluza con champifiones salteados

CROCO0O wu

FIBRA

| 809
* Fruita Prot 33
* Fruta Lip13
Hc 88
<
Z - Broxeta de titot amb verdures i puré de creilles /
w  Brocheta de pavo con verduras y puré de patatas
« Lacti / Lacteo
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» Pa - Tomaca, encisam, remolatxa, pipes
* Pan -Tomate, lechuga, remolacha, pipas

20

« Creilles Riojana
* Patatas Riojana

Qe

* Llug a la planxa amb brocol saltat
* Merluza a la plancha con brécoli salteado

()

* Fruita
* Fruta Keal 767
Prot 30

Lip 23
Hcg4

< .

« Sémola d'olla / Sémola de cocido

=z « Truita de formatge amb amanida / Tortilla de

w queso con ensalada

o  *Fruita/ Fruta

ALMUERZO

« Peix a la ametla amb arrds pilaf / Pescado a la
almendra con arroz pilaf
« Fruita / Fruta

CENA

SOJA
& %
ALTRAMUCES CACAUETS GLUTEN
.l
FRUITS CORFA API ous
MOL-LUSCS MOSTASSA

DIMARTS

7

ALMUERZO

« Encisam, col llombarda , poma, anous
« Lechuga, col lombarda, manzana, nueces

« Llentilles juliana de verdures
* Lentejas juliana de verduras

« Pannini cassola bolognesa vegetal
* Pannini casero bolofiesa vegetal

20000

« Fruita

* Fruta Kcal 770
Prot 24

<

« Crema de verdures / Crema de verduras

= « Ou regirat amb formatge fresc / Huevo revuelto

w con queso fresco

o « Fruita/ Fruta

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, carlota,
cogombre
« Pan integral - Lechuga, tomate, zanahoria,
pepino L
Dia integral

‘ FIBRA
« Fabada vegetal +
* Fabada vegetal

« Pollastre en el seu suc amb poma i roses
« Pollo en su jugo con manzana y palomitas

o [Frd Kcal 787

ruita Prot 42
* Fruta Lip 54

Hc 63
<
=z  *Amanida/ Ensalada
w  ° Pizza napolitana/ Pizza napolitana
« Fruita/ Fruta

[3)

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, carlota
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, zanahoria

@

« Potatge de cigrons
* Potaje de garbanzos

0@

* Llom adobat casola amb samfaina
« Lomo adobado artesanal con pisto

006

« Fruita

Kcal 772

* Fruta Prot 40
Lip 22
Hc 82

<

= *Amanida mixta / Ensalada mixta

» Mousaka vegetal / Mousaka vegetal

W . jogurt / Yogurt

(3]
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CRUSTACIS
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LACTICS

ALMUERZO

Dia ecolégico

* Amanida americana / Ensalada americana
« Llenguat planxa / Lenguado a la plancha
* Macedonia

CENA

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, olives
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, aceitunas

@

» Espaguetis amb tonyina
* Espaguetis con atun

POCOM

« Truita de carlota amb formatge
« Tortilla de zanahoria con queso

el

i 713
* Fruita Prot 32
* Fruta Lip 33

Hc 59

<
Z . Lasagna de verdures / Lasafia de verduras
w - Fruita/ Fruta
[3)

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, ceba
*_Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, cebolla

« Caragols Donatello (tomaca, xampinyons, ceba, nata)
* Caracolas Donatello (tomate, champifiones, cebolla,

nata)

« Carboner al forn amb creilles al forn /%

* Carbonero al horno con patatas al horno
Dia integral

* logurt artesa Kcal 78!

* Yogurt artesano IFIBRA

« Crema de carlota / Crema de zanahoria
« Ous farcits / Huevos rellenos
« Fruita / Fruta

CENA

ALMUERZO

* Hummus de cigrons amb pics integrals
* Hummus de garbanzos con picos integrales

P00

* Arros de calamar i alls tendres
* Arroz de calamar y ajos tiernos

QOO

* Truita de ceba amb amanida de tomaca
« Tortilla de cebolla con ensalada de tomate

0%

« Lacti/Fruita
* Lacteo/Fruta

Dia integral

IFIBRA

* Amanida / Ensalada
« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
« Fruita/ Fruta

<
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CENA

ALMUERZO

Dia ecologico

« Fesols tendres saltats / Judias verdes salteadas
« Nuggets de peix casola/ Nuggets de pescado
casero

« Fruita/ Fruta

CENA
CENA

ALMUERZO

Dia ecologico

« Espinacs gratinats / Espainacas gratinadas
« Salmo a la plantxa / Salmén a la plancha
« Fruita / Fruta

CENA
CENA

També
X
.~ comptemamb menu .
il de dieta blana, infantil i N

menus adaptats a diferents tipus ‘\‘
d’al-lérgies e intolerancies. Els 4
nostres menus estan avalats per
nostre departament de nutricio. _ -
\, Durant la temporada de la
. taronja, es donara un dia a
\\Ia setmana suc natural./x'
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Dia ecolégico

* Hamburguesa de verdures amb amanida de
tomaca/ Hamburguesa de verduras con ensalada
tomate

« Fruita/ Fruta

ALMUERZO

« Crema de verdures/ Crema de verduras

» Truita de ceba amb tomaca/ Tortilla de cebolla
con tomate

« Fruita/ Fruta

ALMUERZO

A

® i

Dia ecolégico

« Sanfaina de verdures/ Pisto de verduras
« Vedella amb creilles / Ternera con patatas
« Fruita / Fruta

N2



