No hay alimentos buenos o malos, lo que hay es una forma

correcta o incorrecta de alimentarse

El mend del dia 16 sera el men1 del tltimo dia antes de las Fallas.

Ese dia variara en quC}én de los festivos de la pobla\gién

AN

-

T o

-~

\\lZ/ S

\\}\\’/L_{

\\1\//[//
AN~
I\

El mena del dia 16 sera el menu de I'dltim dia abans de les Falles.

Aqueix dia variara en funci6 dels festius de la poblacio

Sandvitx mixto

Sandwich mixto

ALMUERZO

« Hamburguesa vegetal amb bajoquetes i tomaca /
Hamburguesa vegetal con judias y tomate
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de formatge manxec amb oli
d'oliva

ALMUERZO

de oliva

AL ) 6

Dia ecolégico
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« Sopa de verdures / Sopa de verduras

« Sepia plantxa amb creilles / Sepia a la plancha con
paratas

« Fruita / Fruta

CENA

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, raves, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, rabanos, pipas

@0

* Espirals a la florentina (tomaca, cansalada viada,
espinacs, formatge)

* Espirales a la florentina (tomate, panceta,
espinacas, queso)

200

« Ou regirat amb xampinyons saltats
* Huevo revuelto con champifiones salteados

Kcal 781

+ Fruita Brot 26
Lip 32
* Fruta He 80
<  +Amanida de tomaca i formatge / Ensalada de
= tomate y queso
w « LLomello amb creilles al forn / Lomo con patatas
al horno

(3}

« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc i oli d'oliva

Bocadillo de queso fresco y aceite de
oliva
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« Pa integral - Mezclum, ceba cruixent, pera,
formatge
* Pan integral - Mezclum, cebolla crujiente, pera,

queso

« Llug al forn i alberginia amb soja i mel
* Merluza al horno y berenjena con soja y miel

IFIBRA

Dia integral

« Arros amb bledes
* Arroz con acelgas

Kcal 7:
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* Amanida / Ensalada
« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
« logurt / Yogurt

Bocadillo de queso manchego con aceite

DIMARTS

1 pega de fruita de temporada amb dues
galetes d’avena

MUERZO

1 pieza de fruta de temporada con dos
galletas de avena

* Pa - Encisam, tomaca, anous, formatge
* Pan - Lechuga, tomate, nueces, queso

@200

» Sopa dolla
« Sopa de cocido
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« Cocido madrileny amb cigrosn i pemilets
« Cocido madrilefio con garbanzos y jamoncitos

* Fruita
* Fruta 808
Prot 40
Lip 13
Hc 69

« Rotllets de pernil amb esparrecs / Rollitos de jamén
con esparragos

« Salmé planxa amb pesols / Salmén plancha con
guisantes

« Fruita / Fruta

CENA

Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria

« Pa integral - Encisam, tomaca, remolatxa,
formatge

* Pan integral - Lechuga, tomate, remolacha,
queso

« Potatge de cigrons
* Potaje de garbanzos

R0

« Carn empanada amb samfaina
« Carne empanada con pisto

Dia integral

7 Kcal 809

* Fruita FIBRA Prot 37

« Fruta + Lip 34
Hc 87

= « Carxofes saltades amb pernil / Alcachofas

Z  salteadas con jamén

w < Pannini casola / Pannini casero

o « Fruita / Fruta

Coca de llanda casolana amb edulcorant

Coca de llanda casera con edulcorante

ok
ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, esparrecs,
olives
* Pan integral - Lechuga, tomate, esparragos,

aceitunas Dia integral

IFIBRA

» Crema de hortalisses
» Crema de hortalizas

* Llonganissa amb panolla de dacsa
* Longaniza con mazorca de maiz

Kcal 767
« Fruita P—'?-%
* Fruta ““’7 7
<
= *Sopadau/ Sopa de ave
m | ° Pizza al gust / Pizza al gusto
ol° Fruita / Fruta

Croissant de iuca casola

Croissant de yuca casero

ALMUERZO

Dia ecologico

« Amanida verda / Ensalada verde

« Alberginies farcides amb bolonyesa vegetal /
Berenjenas al horno con bolofiesa vegetal

« Fruita / Fruta
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Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau ‘

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

* Hummus de cigrons amb pics integrals
* Hummus de garbanzos con picos integrales
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« Caragols provengal (tomaca, all, alfabrega, orenga)
« Caracolas provenzal (tomate, ajo, albahaca fresca,

orégano) Dia integral

FIBRA I
« Verat en escabetx amb amanida
« Caballa en escabeche con ensalada

« Fruita Kcal 705

* Fruta Erot34
Lip 17
Hc 91

<

= * Amanida / Ensalada

w  *Aros tres delicies / Arroz tres delicias

o l° Fruita / Fruta

Rosquilletes amb formatget

Rosquilletas con quesito

« Pa - Encisam, tomaca, cogombre, sesam
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, sésamo

@ @ Dia integral

* Macarrons integrals Donatello (tomaca,
Xampinyons, ceba, nata)

* Macarrones integrales Donatello (tomate,
champifiones, cebolla, nata) +F|BRA

20006
« Carboner Orloff amb roses de coliflor
« Carbonero Orloff con palomitas de coliflor

Kcal 766
« Fruita / Prot 27
* Fruta Lip 25

Hc 63

<
= « Pernilets de pollastre amb creilles al forn /
- Jamoncitos con patatas al horno
o « Fruita / Fruta

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, olives, ceba
« Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

* Guisat de mandonguilles
« Guisado de albéndigas
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« Llug plantxa amb cabdell al pebre roig
* Merluza a la plancha con repollo al pimenton

]

« Fruita
* Fruta Keal 767
Prot 30

Lip 23
Hc 84

< . Amanida verda / Ensalada verde

z + Ous al plat amb pesols / Huevos al plato con

w guisantes

o « Fruita / Fruta

Entrepa vegetal amb lletuga, tomaca
i tonyina

Bocadillo vegetal con lechuga, tomate
y atin

ALMUERZO

« Pa -Encisam, tomaca, cogombre, ceba
« Pan - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

« Arros a la cubana
* Arroz a la cubana

« Coles de bacalla amb salsa mery amb verdures
al forn
« Colas de bacalao con salsa mery con verduras al
horno

Kcal 809

« Fruita P—:?—%
. Lip13

Fruta 58
< « Crema de broquil / Crema de brécoli
z « Llenguado a la planxa amb verdures/ Lenguado a
w la plancha con verduras
o « Fruita / Fruta

Saladets baixos en sal i una pega de
fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
de temporada

ALMUERZO

« Encisam,carlota, api, poma
« Lechuga, zanahoria, apio, manzana

« Llentilles estofades amb verdures
« Lentejas estofadas con verduras

« Pannini casola de tonyina
« Pannini casero de atun
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« Lacti/Fruita
« Lacteo/Fruta

O

< . samfaina de verdures / Pisto de verduras
Z . Truita francesa amb formatge fresc / Tortilla
w  francesa con queso fresco
o « Fruita / Fruta

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, canonges, cherry, dacsa
* Pan - Lechuga, canénigos, cherry, maiz

» Sopa d’estrelles
» Sopa de estrellas

Q00

* Hamburguesa amb hortalisses rostides
* Hamburguesa con hortalizas asadas

* Fruita
* Fruta Keal 768
Prot 32
Lip 33
Hc 83
<
=  * Wok de gambes amb verdures i fideus d'arros /
Wok de gambas con verduras y fideos de arroz
w .
« Fruita / Fruta
(3]

Entrepa de pernil amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén con aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecolégico
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* Amanida / Ensalada
« Pasta vegetal / Pasta vegetal
« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos

CENA

1 platan amb un grapat d’avellanes

1 platano con un pufiado de avellanas

ALMUERZO

+Pa
* Pan

]

* Amanida completa
» Ensalada completa

* Paella valenciana
* Paella valenciana

* Gelat
* Helado
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* Amanida / Ensalada

+ Mousaka de tonyina i verdures / Mousaka de attin
y verduras
« Fruita / Fruta

CENA

Coques d’arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecoloégico

* Amanida verda / Ensalada verde
« Macarrons gratinats / Macarrones gratinados
« Fruita / Fruta

CENA

logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas

Dia ecologico

« Crema de verdures/ Crema de verduras

« Llug a la plantxa amb amanida/ Merluza a la
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

CENA

CENA

Entrepa d’ alvocat fresc amb tomaca

Bocadillo de aguacate con tomate

ALMUERZO

« Crema de carabasseta / Crema de calabacin
« Truita de ceba amb carlota ratllada / Tortilla de
cebolla con zanahoria rallada

« Natilles / Natillas

Coques de dacsa amb xocolata

Tortitas de maiz con chocolate

ALMUERZO

AV Y ™)

Dia ecolégico

+ Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Peix al vapor amb ceba / Pescado al vapor con
cebolla

+ Fruita / Fruta

CENA

SOJA DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

Q

ALTRAMUCES CACAHUETES GLUTEN CRUSTACEOS
FRUTOS DE APIO HUEVOS LACTEOS
CASCARA

MoLUscOos MOSTAZA PESCADO SESAMO

Entrepa de pa multicereals amb tomaca,
alvocat i oli d’oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecolégico
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« Bullit valencia / Hervido valenciano

« Truita francesa amb formatge fresc / Tortilla
francesa con queso fresco

« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa integral de polit amb oli d’oliva

Bocadillo integral de pavo con aceite
de oliva
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« Pa - Encisam, tomaca, sésam, olives negres
* Pan - Lechuga, tomate, sésamo, aceitunas
negras
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« Tallarins “frutti di mare” (clotxines, rap, gambes,
calamars, tomaca, ceba)

« Tallarines “fruti di mare” (mejillones, rape, gambas,
calamares, tomate, cebolla)

0COPO

« Truita d’espinacs amb formatge Villalon
« Tortilla de espinacas con queso Villalén

Kcal 713
P

rot 32
« Fruita Lip33
* Fruta He 59
<
> *Hamburguesa de llentilles i verdures amb creiles /

Hamburguesa de lentejas y verduras con patatas
« Fruita / Fruta



