LUNES

alvocat i oli d'oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva
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Dia ecolégico

« Consomé / Consomé
« Ous al plat amb tomaca i pésols/ Huevos al plato

con tomate y guisantes
eLactic / Lacteo
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Entrepa d’hummus amb rodantxes de
tomaca

Bocadillo de hummus con rodajas de
tomate

» Crema de porros / Crema de puerros

« Carabasseta farcida amb bolonyesa vegetal /
Calabacin relleno con bolofiesa vegetal

« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

* Arros al forn
« Arroz al horno
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« Coles de bacalla planxa amb salsa mery i
verdures saltades

« Colas de bacalao plancha con salsa mery y
verduras salteadas

« Fruita
* Fruta

« Sopa juliana de verdures / Sopa juliana de verduras
« Vedella en salsa d’ametles / Ternera en salsa de
almendras

« Fruita / Fruta

Entrepa de pernil amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén con aceite de oliva

ALMUERZO

* Hummus amb pics integrals
* Hummus con picos integrales
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« Caragols carbonara
* Caracolas a la carbonara

%@ Dia integral

* Caballa en escabetx amb amanida
+ Caballa en escabeche con ensalada I
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* Fruita
* Fruta

« Tosta d’ou remenat amb gambes i amanida /
Tosta de huevo revuelto con gambas y ensalada
« Fruita / Fruta
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Entrepa de pa multicereals amb tomaca,

) & MARTES

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre,
ceba cruixent

 Pan integral - Lechuga, tomate, pepino,
cebolla crujiente

« Sopa d'olla
* Sopa de cocido
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« Olla madrilenya amb pilota
« Cocido madrilefio con pelota
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* Fruita FIBRA Prot 35

Dia integral R

* Amanida / Ensalada

* Mousaka d’alberginia gratinada /
Mousaka de berengena gratinada

« Fruita / Fruta

logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas

ALMUERZO

< Pa integral - Encisam, tomaca, esparrecs,
olives

* Pan integral - Lechuga, tomate, espéarragos,
aceitunas

« Espirals al pesto rosso
* Espirales al pesto rosso
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« Llug al forn amb roses de coliflor
* Merluza al horno con palomitas de coliflor

« Fruita I Prot 36

FIBRA i
* Fruta .. Lin30
Dia integral He 86

« Broqueta de titot i verdures amb puré de creilles/
Brocheta de pavo con puré de verduras
« logurt / Yogur

CENA

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, cogombre, panses
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, pasas
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» Crema de carabassa i fesols
» Crema de calabaza y alubias

« Polit al curry amb cous cous
* Pavo al curry con cous cous

« Lacti/Fruita
* Lacteo/Fruta
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« Hamburguesa de llentilles i verdures amb creilles/
Hamburguesa de lentejas y verduras con patatas
« Fruita / Fruta

CENA

1 peca de fruita de temporada amb un
grapat d’avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

ALMUERZO
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&i« Dia ecologico

« Consomé / Consomé

« Cuixetes de pollastre al forn amb verdures/
Muslitos de pollo al horno con verduras

« Fruita / Fruta

»” MIERCOLES

Sandvitx de nocilla cassolana

Sandwich de nocilla casera
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* Pa - Encisam, tomaca, apio, olives
* Pan - Lechuga, tomate, apio, aceitunas

» Fideua de marisc
* Fideua de marisco
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« Truita d’espinacs amb formatge
« Tortilla de espinacas con queso

* Fruita
* Fruta

« Crema de verdures / Crema de verduras

« Nuggests de pollastre amb amanida /
Nuggets de pollo con ensalada

« Fruita / Fruta

Sandvitx de poma amb mantega de
fruits secs

Sandwich de manzana con mantequilla
de frutos secos

ALMUERZO

« Pa - Escarola, tomaca, brots de soja, carlota
* Pan - Escarola, tomate, brotes de soja,
zanahoria
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« Sopa d’au
* Sopa de ave
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« Pollastre a la llima amb daus de moniato
« Pollo al limén con dados de boniato

« Fruita
« Fruta

* Amanida / Ensalada

« Rotllets de pernil dolg amb espinacs /
Rollitos de jamén york con espinacas

« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

* Pa - Amanida d’atleta P
* Pan - Ensalada de atleta Dia mtegral

@ @ STARS SPORT
*E eti

integrals fitness (tomaca, ceba,
carabasseta, alberginia, xampinyons)
« Espaguetis integrales fitness (tomate, cebolla,
calabacin, berenjena, champifiones)
FIBRA I
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« Truita proteica (francesa) amb formatge fresc
« Tortilla proteica (francesa) con queso fresco

@ @ Kcal 713
* Fruita Prot 32

* Fruta
He 59

* Amanida / Ensalada
« Peix blau amb papillote/ Pescado azul en papillote
« Fruita / Fruta

JUEVES

Tros de pa de platan i passes

Trozo de pan de platano y pasas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, poma, panses
* Pan - Lechuga, tomate, manzana, pasas
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« Fabada vegetal
» Fabada vegetal

« Pernilets en salsa amb xampinyons
» Jamoncitos en salsa con champifiones

« Lacti/Fruita
* Lacteo/Fruta
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« Llobarro en papillote amb verdures / Lubina en
papillote con verduras
« Fruita / Fruta

8 Coques de dacsa i pega de fruita de
[ temporada
=
= Tortitas de maiz y pieza de fruta de
< temporada
S
E-X Y o
G 55108 de @) %

C)
e

* ok oy ¥
*

:
* *
s

« Bullit valencia / Hervido valenciano
« Truita de formatge / Tortilla de queso
« Fruita / Fruta
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1 peca de fruita de temporada amb un
iogurt de beure

1 pieza de fruta de temporada con un
yogur de beber

ALMUERZO
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Dia ecolégico

« Crema de verdures/ Crema de verduras
« Croquetes casolanes amb amanida/ Croquetas

caseras con ensalada
« Fruita / Fruta

Dia ecologico

2023

VIERNES

Tomaca cherry, formatge fresc, colins

Tomate cherry, queso fresco, colines

ALMUERZO

Dia ecoloégico
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» Amanida verda / Ensalada verde
« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral de tonyina i olives

Bocadillo de pan integral atun con
aceitunas

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Salmo a la planxa amb saltat de dacsa

Salmon a la plancha con salteado de maiz
« Fruita / Fruta
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Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria
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Dia ecologico

« Pastis de peix amb beixamel amb bajoquetes i
tomaca / Pastel de pescado con bechamel y judias
y tomate

* Fruita / Fruta




