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Per a nosaltres €s fonamental que els vostres fills i filles estiguen en un
entorn segur 1 agradable. Treballem per a aconseguir-ho.

Coques d’arros i peca de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

« Tomaca i formatge fresc / Tomate y queso fresco
« Pannini de bolonyesa vegetal / Pannini de
bolofiesa vegetal

« Fruita / Fruta

Tros de pa de platan i passes

Trozo de pan de platano y pasas

ALMUERZO

Dia ecologico

* Crema de carabassa / Crema de calabaza

» Madonguilles de cigrons amb amanida/ Albéndigas
de garbanzos con ensalada

» Fruita / Fruta

DIMARTS

Entrepa d’hummus amb rodantxes de
tomaca
Bocadillo de hummus con rodajas de
tomate

ALMUERZO

+ Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, cogombre
* Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, pepino

» Crema de carabasseta i porro (carabasseta,
porro, creilla, col, ceba)

» Crema de calabacin y puerro (calabacin, puerro,
patata, col, cebolla)

» Ragut de magre amb cous-cous
* Ragut de magro con cous-cous

IFIBRA

Dia integral

* Fruita
* Fruta

* Amanida verda amb dacsa / Ensalada verde con maiz
+ Salmé al forn amb verdures / Salmén al horno con
verduras

« Fruita / Fruta

CENA
CENA

1 pegca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, olives
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, aceitunas

* Sopa d'au
» Sopa de ave

« Xulla de polit amb allada amb cigrons saltats
« Chuleta de pavo al ajillo con garbanzos
salteados
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Sandvitx de nocilla cassolana

Sandwich de nocilla casera

ALMUERZO
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Dia ecologico

* Amanida / Ensalada
« Fajitas cassolanes / Fajitas caseras
« Fruita / Fruta

Saladets baixos en sal i una pega de
fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
de temporada

ALMUERZO

* Pa - Fruits sec
* Pan - Frutos secos

« Arros al forn
* Arroz al horno
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« Croquetes de bacalla amb amanida
* Croquetas de bacalao con ensalada

* Gelat

« Fruita Kcal 715 « Helado Kcal 822

* Fruta Prot24 Prot 46
Lip22 @ ( Lip 50

= " < . Rotllets de pernil amb espinacs / Rollitos de jamén
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Entrepa de pernil amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén con aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecoloégico

» Wok de verdures/ Wok de verduras
« Truita francesa amb formatge / Tortilla francesa
con queso

* logurt/ Yogurt

CENA
CENA

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, raves, dacsa
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, rabanos, maiz

» Crema de I'horta (coliflor, broquil, ceba)
» Crema de la huerta (coliflor, brécoli, cebolla)

* Llonganisses amb samfaina
* Longanizas con pisto
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* Fruita
* Fruta

Coques de dacsa i pega de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

« Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Peix arrebossat amb tomaca/ Pescado rebozado
con tomate

« Fruita / Fruta
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Galetes salades amb formatget

Galletitas saladas con quesito

< Pa - Encisam, tomaca, ceba cruixent, sardinilles
* Pan - Lechuga, tomate, cebolla crujiente,
sardinillas

* Sopa maravella

» Sopa maravilla
000

« Pollastre al forn amb poma

* Pollo al horno con manzana

« Fruita

< . Ppastis de peix amb betxamel i bajoquetes amb
Z tomacal Pastel de pescado con bechamel y judias
w verdes con tomate
o *Fruita/Fruta

alvocat i oli d’oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

> P @

Dia ecologico

* Amanida/ Ensalada
* Pizza napolitana / Pizza napolitana
« Fruita / Fruta
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Entrepa de pa multicereals amb tomaca,

DIVENDRE

1 pega de fruita de temporada amb un
grapat d’'avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, poma, anous
 Pan - Lechuga, tomate, manzana, nueces
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« Llentilles amb arrés
« Lentejas con arroz

* Llug planxa amb salsa mary i saltat de
verdures

* Merluza plancha con salsa mary y salteado de
verduras

« Mousse 6
* Mousse

+ Ous al plat amb tomaca i pernil / Huevos
al plato con tomate y jamén
« Fruita / Fruta
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CENA

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

Dia ecoldégico

* Amanida / Ensalada

» Mousaka d'alberginia gratinada/ Mousaka de
berenjena gratinada

* logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos

CENA

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

« Pa integral - Canonges, tomaca, carlota,
panses
« Pan integral - Lechuga, tomate, zanahoria,

« Tall de pollastre a la planxa amb creilles rostides

« Fabada vegetal

« Fabada vegetal +F'BRA

» Entremuslo de pollo a la plancha con patatas
asadas Dia integral

Kcal 772

. R . . Prot40

* Maduixes, platan i suc de taronja Lip 25
« Fresas, platano y zumo de naranja Hc 82

« Crema de carlota / Crema de zanahoria

« Croquetes cassolanes amb amanida / Croquetas
caseras con ensalada

« Fruita / Fruta

CENA



