{iQUE LA COMIDA SEA TU ALIMENTO Y EL ALIMENTO TU ENERGIA!!
;i EN MARCHA CON LA SALUD!!

OCTUBRE 2021

DIVENDRE

logurt natural amb 30 gr de cereals

Yogur natural con 30 gr de cereales

ALMUERZO

* Pa - Encisam, llombarda, pinya, carlota, pipes
* Pan - Lechuga,lombarda, pifia, zanahoria, pipas

(. Yo)

» Crema de llentilles rojes (creilles, ceba, porro,
carlota)

» Crema de lentejas rojas (patata, cebolla, puerro,
zanahoria)

También
contamos con menu de
dieta blanda, infantil y menus
adaptados a diferentes tipos de
alérgias e intolerancias. Nuestros
menus estan avalados por nuestro

departamento de nutricién.
Durante la temporada de la
naranja, se dara un dia a la
*., semana zumo natural.

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, remolatxa
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, remolacha

* Aros al fom
* Aoz al homo

O

* Llug planxa amb broquil saltat
» Merluza plancha con brécoli salteado

1 peca de fruita de temporada amb
galetes d’avena

1 pieza de fruta de temporada con
galletas de avena

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, panses
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, pasas

« Bullit Valencia o crema
* Hervido valenciano o crema

« Pollastre al forn amb panotxa de dacsa
* Pollo al horno con mazorca de maiz

DIMECR

Entrepa de pernil serra amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

ALMUERZO

Coques de dacsa i peca de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

* Pizza de tonyina (tomaca, tonyina, xampinyons,
formatge, olives negres)

* Pizza de atun (tomate, atuin, champifiones, queso,
aceitunas negras)
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+ Semola d'olla/ Sémola de cocido
Z . Mandonguilles de pollastre en salsa / Albondigas
w de pollo en salsa

« Fruita / Fruta

Entrepa de tomaca, olives i ou dur

Bocadillo de tomate, aceitunas y huevo
duro

ALMUERZO

« Pa - Fruits secs -
* Pan - Frutos secos Dia integral

@ +FIBRA

« Pasta integral italiana (xampinyons, carabasseta,
alberginia, tomaca)

* Pasta integral italiana (champifiones, calabacin,
berenjena, tomate)
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« Peix fresc a la madrilenya amb amanida
* Pescado fresco a la madrilefia con ensalada
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Entrepa de crema de formatge amb titot

Bocadillo de crema de queso con pavo
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« Pa - Encisam, tomaca, poma, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, manzana, pipas

» Sopa d’au
* Sopa de ave

200

« Aletes de pollastre a la barbacoa casolanes i
cabdell al pebre roig
« Alitas de pollo a la barbacoa caseras y repollo
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CRUSTACEOS

1 platan amb 1 grapat d’avellanes
pelades

1 platano y un pufiado de avellanas
peladas

ALMUERZO

Dia ecolégico

Entrepa multicereal de tonyina i tomaca

Bocadillo multicereal de atun y tomate

* Pa integral - Encisam, soja, cabdell, carlota
* Pan integral - Lechuga, soja, repollo, zanahoria
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= s3>
* Arros d'olla K +FIBRA

* Arroz de puchero

* Limanda en salsa verda de pesols i creilles
al forn

* Limanda en salsa verde de guisantes y

Coques de dacsa recoberta amb
xocolata

Tortitas de maiz recubierta de chocolate

ALMUERZO
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Entrepa multicereals amb formatge
fresc, alvocat i oli d’oliva

Bocadillo multicereales de queso fresco,
aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

logurt de beure i pega de fruita de
temporada

Yogur de beber y pieza de fruta de
temporada

« Pa - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

« Llentilles julianes
« Lentejas julianas

« Carbonero Orloff amb roses de coliflor
« Carbonero Orloff con palomitas de coliflor
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Sandwixt vegetal amb tonyina

Sandwich vegetal con atin

ALMUERZO

Coques d’arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecolégico
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Coca de llanda casolana amb edulcorant

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

» Encisam, tomaca, api, carlota
* Lechuga, tomate, apio, zanahoria

» Crema de carabassa amb tostons integrals
» Crema de calabaza con tostones integrales

« Titot al curry amb cous-cous
* Pavo al curry con cous-cous
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Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO
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Dia ecolégico
« Titot amb fesols saltada/ Pavo con judias

salteadas
« Fruita / Fruta

1 platan amb 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y un pufiado de nueces
peladas

Dia ecologico

A

« Alberginia farcida amb soja texturitzada /
Berenjena rellena con soja texturizada
« Fruita / Fruta

CENA

Hummus de cigrons amb pics i varetes
de verdures

Hummus de garbanzos con picos y
palitos de verduras

JORNADA GASTRONOMICA HALLOWEEN
JORNADA GASTRONOMICA HALLOWEEN

* Pa - Roses de dacsa

* Pan - Palomitas de maiz

« Arros sagnant (Arros blanc amb tomaca)

* Arroz sangriento (Arroz blanco con tomate)

ALMUERZO

« Dits de bruixa (llagrimes de pollastre) amb
amanida monstruosa

» Dedos de bruja (lagrimas de pollo) con
ensalada montruosa

Kcal 759
Prot 34
Lip 26
He 87

« Postres terrorific

« Postre terrorifico @ 6 @

» Amanida / Ensalada

« Calamars o sépia en la seua tinta / Calamares o
sepia en su tinta

« Fruita / Fruta

logur natural amb trossos de fruita

Yogur natural con trozos de fruta

ALMUERZO

» Pa - Encisam, tomaca, dacsa, olives, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, maiz, aceitunas, cebolla

» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

* Llug al forn amb salsa Mery i creilles
» Merluza al homo con salsa Mery y patatas
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« Fruita
« Fruta

* Sopa de semola / Sopa de sémola

« Sandvitx de pernil dolg i formatge/ Sandwich de
Jjamén y queso

« Fruita / Fruta

Galetes salades amb formatget

Galletas saladas con quesito

« Paintegral - Escarola, tomaca, granada,
anous, carlota

* Pan integral - Escarola, tomate, granada,
nueces, zanahoria

« Sopa maravella
« Sopa maravilla

Dia integral
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* Hamburguesa artesana amb minipicetas de
carabasseta
* Hamburguesa artesana con minipizzetas de

calabacin /
* Amanida / Ensalada
« Truita de verdures / Tortilla de verduras

« Fruita
* Fruta
« Fruita / Fruta




