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MENU NOVIEMBRE 2019

COCINAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 7 8
PAN- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, SOJA PAN-PATE DE ALUBIAS CON TRIANGULOS DE MAIZ LECHUGA, CANONIGOS, TOMATE, PIPAS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN-LECHUGA, TOMATE, ATUN, REMOLACHA
FIDEUA DE MARISCO SOPA DE AVE GARBANZOS CON SEPIA PAELLA DE VERDURAS HERVIDO VALENCIANO
(MEJILLON, POTA, RAPE, GAMBAS, FUMET, SOFRITO,FIDEQ) (PASTA Y PASTA ECO) (GARBANZO, SEPIA, CARLOTA, CEBOLLA, SOFRITO) (CARLOTA, CALABACIN, PUERRO, P.ROJO, CHAMPI) (PATATA, CEBOLLA, JUDIA, ZANAHORIA)
TORTILLA DE ESPINACAS JAMONCITOS A LA MOSTAZA PANINI BOLONESA CARBONERO A LA ANDALUZA "RAGUT" DE TERNERA
CON QUESO MANCHEGO CON PATATAS ECO ASADAS (TOMATE, CARNE PICADA CERDO Y TERNERA, CEBOLLA CON ENSALADA CON DADOS DE BONIATO
QUESO Y OREGANO)
FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA
11 12 13 DIA JUAN LLORCA 14 15
PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, PEPINO LECHUGA TOMATE, ZANAHORIA, PIMIENTO PAN-F.SECOS HUMUS DE TOMATES SECOS CON COLINES PAN- LECHUGA, TOMATE,HUEVO DURO, OLIVAS
PAN INTEGRAL
CANELONES DE MAGRO GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ A BANDA CON ALLIOLI CREMA DE CALABAZAY GUISADO DE ALBONDIGAS
INF: pasta con tomate (TACO POTA, RAPE, FUMET, SOFRITO, ARROZ) LECHE DE COCO (PATATA, CEBOLLA, GUISANTES, CARLOTA, ALBONDIGAS)
MERLUZA A LA PLANCHA CARNE EMPANADA REVUELTO DE CHAMPINONES GUISO DE POLLO MARROQUI PESCADO FRESCO CON
CON BROCOLI SALTEADO CONPISTO CON ENSALADA ECO CON COUS-COUS BERENJENA SALTEADA
(BERENJENA, CEBOLLA SESAMO, SALSA SOJA Y MIEL)
FRUTA NATILLAS FRUTA FRUTA FRUTAECO
MEAT FREE MONDAY 18 19 DIA TEMATICO: EL BOSQUE ENCANTADO 20 21 22
LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS LECHUGA, TOMATE, MANZANA NUECES ENSALADA DE LOS GNOMOS: LECHUGA, LOLO ROSO, PAN- F.SECOS PAN- LECHUGA, TOMATE, MAIZ, REMOLACHA
PAN iN I EGRAL Q. FRESCO, GRANADA, CACAOQ, VINAGRE | A MIEL
FABADA VEGETAL SOPA DE FIDEOS PASTA DEL BOSQUE BOSCOIOLA (seTas, ARROZ DE POTE GALLEGO POTAJE ECO DE GARBANZOS
ESPINACAS FRESCAS, TOMATE, MACARRONES) (ACELGAS, ALUBIAS, PATATA, PANCETA, CHORIZO) (GARBANZOS Y VERDURAS ECO)
PIZZA PROVENZAL LONGANIZAS, JUDIAS SALTEADAS HUEVOS DE DRAGON SALMON ORLI POLLO AL HORNO
(CALABACIN, CHAMPI, CEBOLLA, CHERRY Y PATATAS (HUEVO FRITO, TOMATE, ARBOLITOS DE COLIFLOR) CON ENSALADA CON CHIPS DE HORTALIZAS
HIERBAS PROVENZALES, SALSA TOMATE, QUESO) POCION MAGICA (CARLOTA, NABO, REMOLACHA)
FRUTA FRUTA CREMA YOGURT CON FRUTAS DEL BOSQUE FRUTAECO FRUTA
25 26 27 28 29
PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS PAN-LECHUGA TOMATE, ATUN, ZANAHORIA PAN-LECHUGA, REPOLLO, PINA, POLLO PAN-LECHUGA, TOMATE, QUESO, PASAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, PEPINO
ARROZ BLANCO CON BOLONESA SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS INTEGRALES CREMA DE CALABACIN LENTEJAS JULIANA ECO
VEGETAL (TOMATE, OREGANO, SOJA TEXTURIZADA) (PASTA Y VERDURAS ECO) CON ATUN (CEBOLLA, TOMATE, ATUN) CON SESAMO Y TOSTONES (LENTEJAS Y VERDURA ECO)
ANILLA DE POTA ENHARINADA COCIDO MADRILENO TORTILLA DE CEBOLLA PAVO AL CURRY CON PEZ ESPADA A LA PLANCHA
CON CHAMPINONES GRATINADOS CON PELOTA CON QUESO NOQUIS AL AROMA DE ALBAHACA CON TOMATE
(PATATA, CARLOTA, GARBANZOS, PELOTA)
FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA






